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JOURNÉE    PÉRIODE DISCIPLINE 
 

LUNDI  16H05-16H50 STYLE LIBRE 
16H50-17H20 HABILETÉS DE PATINAGE    

  17H20-17H50 DANSE PRÉL. À JR. AR.   
  18H00-18H15 POUSSÉES-ELANS – (STAR)  

18H15-18H45 DANSE SR. AR. +    
  18H45-19H15 HABILETÉS DE PATINAGE   
  19H15-20H00 STYLE LIBRE    
  20H10-22H25 SYNCHRO SENIOR   

  
MARDI  17H35-19H35 SYNCHRO JUVÉNILE    
  19H45-21H55 SYNCHRO JUNIOR    
    
MERCREDI 16H05-16H35 HABILETÉS DE PATINAGE   
  16H35-17H20 STYLE LIBRE       
  17H20-18H05 DANSE TOUS     
  18H15-20H15 SYNCHRO NOVICE     
  20H25-22H25 SYNCHRO SENIOR    
   
JEUDI  17H05-17H35 HABILETÉS DE PATINAGE    
  17H35-18H20 STYLE LIBRE      
  18H30-19H20 PPP étapes 1 à 3 / Bouts d’choux   
  19H25-20H15 PPP étapes 4, 5 & 6     
  19H25-20H15 Patinage Plus Adultes     
  20H25-21H55 SYNCHRO JUNIOR / SENIOR   
    
VENDREDI 16H05-16H50 STYLE LIBRE     
  16H50-17H20 HABILETÉS DE PATINAGE    
  17H20-18H05 DANSE TOUS    
  18H15-19H05 PPP étapes 1 à 3 / Bouts d’choux   
  19H10-20H00 PPP étapes 1 à 4 / Bouts d’choux   
  19H10-20H00 Patinage Plus Adulte    
  20H10-21H10 STYLE LIBRE       
  21H10-22H00 HABILETÉS  / DANSE / SYNCHRO LIBRE     
    
SAMEDI  06H30-08H30 SYNCHRO JUVÉNILE     
  08H40-09H40 SYNCHRO ÉLÉMENTAIRE    
  09H45-10H30 POUSSÉES-ELANS (étape 4-5-6 et STAR Primaire)    
  10H40-11H30 PPP étapes 1 à 3 / Bouts d’choux  
  11H35-12H25 PPP étapes 1 à 3 / Bouts d’choux  
  12H30-13H20 OLYMPIQUES SPÉCIAUX   
  13H30-14H15 STYLE LIBRE / Groupe Star    
  14H15-15H00 HABILETÉS DE PATINAGE / DANSE / Groupe Star    
    
DIMANCHE 07H00-09H00 PROG. DÉVELOPPEMENT   
  14H00-16H00 SYNCHRO NOVICE 
  16H10-18H40 SYNCHRO JUNIOR 
  18H50-22H00 SYNCHRO SENIOR    

 


